.dal 30 maggio al 02 giugno
2026

4 giorni in Abruzzo

ACCOMPAGNATORI:
Carlo Gruppi Tel. 392 952 5496
Roberto Peroncini Tel. 338 343 0340

LOCALITA e ORARIO DI PARTENZA: a Piacenza presso
Centro Commerciale Farnese in via Atleti Azzurri d’Italia 1 -
ore 6:00

LOCALITA DI ARRIVO: Fonte Cerreto (AQ)
TRASPORTO: autobus — disponibilita posti 15
DIFFICOLTA: T/EE

DURATA: vedi descrizione

DISLIVELLO: vedi descrizione

SEGNAVIA: //

CARTOGRAFIA: //

ATTREZZATURA minima: abbigliamento da
escursionismo da montagna comodo ed adeguato alla
stagione, scarponi o scarpe da trail con suola scolpita,
giacca a vento, cuffia, guanti, mantellina pioggia o k-way,
bastoncini da escursionismo, torcia frontale, acqua
(almeno 1 1) in borraccia ad uso personale.

ATTENZIONE: organizzarsi con bagaglio ridotto e facile
da trasportare

PRANZO: colazioni, pranzi e cene libere

L'organizzazione e gli accompagnatori si riservano
il diritto di modificare o sostituire I'itinerario, o di
annullare la gita, in caso di condizioni
meteorologiche avverse, pericolo valanghe,
mancato raggiungimento del numero minimo di
partecipanti o situazioni che potrebbero
compromettere la sicurezza dei partecipanti,
adattando I'andamento dell'escursione alle
esigenze del momento.

Descrizione

ISCRIZIONE

Soci 340,00 €

Non soci 390,00 €
* La quota di partecipazione include3 pernottamenti in
hotel, assicurazione sanitaria Allianz Assistance in
viaggio ed il trasporto con bus.

QUOTA ISCRIZIONE*:

Le quote saranno maggiorate di 20,00 € per pagamenti
effettuati dopo il 30 marzo.

SCADENZE DI PAGAMENTO:
Caparra (50% della quota): da versare entro il 30.03.26
Saldo finale: entro e non oltre il 30.04.26

MODALITA DI ISCRIZIONE: L'iscrizione deve essere
effettuata compilando il modulo online ufficiale
disponibile cliccando qui; effettuando il versamento
della quota tramite bonifico bancario

IBAN: IT63V0515612600CC0000030934

Intestato a: Gruppo Alpinisti Escursionisti Piacentini APS
oppure in contanti presso la sede GAEP (via Musso 5 a
Piacenza, il lunedi dalle 21:00 alle 22:00).

L’iscrizione si considera confermata solo al momento del
versamento della quota.

La sola compilazione del modulo non garantisce il posto.

PRIORITA DI ISCRIZIONE: In una prima fase le iscrizioni sono
riservate ai soci GAEP in regola con il versamento della quota
associativa annuale. A partire dal 16/03/2026 saranno
accettate anche le iscrizioni dei non soci, fino al
raggiungimento del numero massimo previsto per
I’escursione.

CHIUSURA ISCRIZIONI: Le iscrizioni chiudono il 30/03/26.
Successivamente, sara attivata una lista d’attesa secondo
I'ordine cronologico di compilazione del modulo.

In caso di rinunce, i soci in regola con la quota associativa
avranno precedenza rispetto ai non soci. L'inserimento in lista
d’attesa non garantisce la disponibilita del posto.

Quattro giorni nel cuore del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga, tra I'altopiano di Campo
Imperatore, definito il “Piccolo Tibet”, e ambienti di grande fascino naturalistico.


https://forms.gle/d1qJCjj9HaPLEsDR7
https://forms.gle/d1qJCjj9HaPLEsDR7

Un’esperienza di trekking in alta quota tra panorami aperti, laghi di origine glaciale, pascoli d’alta montagna e
sentieri che si sviluppano in un contesto selvaggio e suggestivo.

30 MAGGIO 2026 - SABATO

Bandiera Blu, Cupra Marittima & incastonata da verdi colline che si
affacciano su un bel litorale con spiaggia sabbiosa, mare pulito e
ricco di palme. Non mancano bellezze storiche e culturali, che fanno
di questa cittadina una tappa da non perdere nel tuo viaggio nelle
Marche. Sosta per il pranzo libero.

Partenza per FONTE CERRETO. Localita della provincia de L’Aquila e
parte della frazione di Assergi, costituisce la base da cui partire per
raggiungere le piste da sci di Campo Imperatore, stazione sciistica
nei pressi de L’Aquila che si snoda su un vasto altopiano a 2.200 metri di quota, sulle pendici del massiccio del
Gran Sasso la cui cima maggiore, il Corno Grande, con i suoi 2.914 metri, domina l'intero Appennino.

Collocata nel cuore del Parco Nazionale del Gran Sasso, Fonte
Cerreto & meta in tutte le stagioni di numerosi turisti ed appassionati
di montagna i quali, grazie alla comoda e capiente funivia, possono
accedere al valido comprensorio di Campo Imperatore, dove ha sede
anche l'osservatorio astronomico del Gran Sasso.

Pranzo libero e pernottamento in hotel LA VILLETTA.

Le colazioni, eventuali pranzi e cene si possono effettuare al bar-
ristorante sottostante. Colazioni a consumo e pasti con menu alla
carta con sconto 10%.

31 MAGGIO -1 GIUGNO

Escursioni in programma:

Il Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga, una delle aree protette pil estese e preziose d'Europa. Qui
i prodigiosi tesori della natura convivono da millenni con un rilevante patrimonio culturale.

A fianco della funivia troviamo una strada sterrata su cui ci immettiamo e su cui percorriamo circa 250 metri fino
ad individuare sulla sinistra il sentiero che si addentra nel sottobosco che € parzialmente presente per circa 1km,
quindi esce allo scoperto e continua lungo rive pratose. E una salita impegnativa, con poca ombra, che non
presenta particolari esposizioni e lungo cui non troveremo acqua.

Per coloro che scelgono o necessitano di evitare la salita tramite funivia, & disponibile un sentiero ben definito
che segue approssimativamente il percorso della funivia. Il percorso prevede una salita di 970 metri con una
pendenza media pari al 21%, considerata impegnativa.

Lunghezza: 4.7 Km - Km sforzo: 14.4 Kmsf - Salita: 970 m - Discesa: 11 m - Dislivello totale: 981 m - Altitudine
minima: 1169 m sIm - Altitudine massima: 2127 m slm

Il lago di Campotosto, il pit grande dell'Abruzzo e d'ltalia tra quelli artificiali, si trova in provincia dell'Aquila nel
Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga. E situato a 1315 metri e ha una superficie di 1400 ettari con
una profondita massima di 25-30 metri.

Da case Isaia si prosegue per la provinciale fin dove questa traversa il Rio Fucino (1355 mt), poco dopo si imbocca
a destra una sconnessa carrareccia che costeggia il torrente, poco pil avanti si attraversa il corso d'acqua, e si
continua, il sentiero piega a destra, entra nella faggeta, e sale in maniera graduale e costante toccando alcune
radure e vari piccoli affioramenti rocciosi, da un'ultima radura inclinata un sentierino nel bosco sale verso sinistra
al panoramico crinale del Ceppo, da qui si scende seguendo il sentiero segnalato come Nerito-Campotosto,
giunti al primo bivio scendiamo a destra per raggiungere la carrareccia che ci porta con alcuni tornati alla
provinciale di Campotosto, attraversata prendiamo la sterrata direzione Campotosto.



2 GIUGNO 2026 — MARTEDI

Partenza per TERNI Situata nell’Umbria sud-orientale, circondata da un anfiteatro di
colline e attraversata dai fiumi Nera e Serra, Terni racconta una storia unica fatta di
antichita, industria e paesaggi mozzafiato. Nota come la “Manchester italiana” per il
suo ruolo pionieristico nella rivoluzione industriale del XIX secolo, la citta ha saputo
coniugare la sua eredita manifatturiera con il fascino di un territorio ricco di tesori
naturalistici, come la spettacolare Cascata delle Marmore.

Pranzo libero e partenza per il rientro.

NOTE

La quota di partecipazione comprende:

v
v
v

3 pernottamenti in hotel LA VILLETTA a FONTE CERRETO
bus
assicurazione Sanitaria Allianz Assistance In Viaggio

La quota non comprende:

v

RNEE NN

colazione, pasti e bevande
assicurazione annullamento
eventuali ingressi e/o guide

tassa di soggiorno

guanto non espressamente indicato

La quota di partecipazione e riferita ad un minimo di 16 partecipanti, un numero inferiore di partecipanti
determinera una revisione della quota.

Supplemento camera singola EURO 60,00 a seconda delle disponibilita.

Attrezzatura: E a carico dei singoli partecipanti la verifica preventiva del corretto funzionamento dell'attrezzatura
eventualmente richiesta per poter partecipare all'escursione. E facolta degli accompagnatori escludere
dall'escursione i partecipanti in possesso di attrezzatura/materiale non conforme o non idoneo allo scopo. In
caso di dubbi, si prega di contattare gli accompagnatori con congruo anticipo.

Regolamenti: Si invita tutti i partecipanti a prendere visione dei regolamenti per le escursioni disponibili sul
nostro sito: www.gaep.it.



