03 e 17 agosto 2025

Alta Val Nure
Fuga dalla citta

ACCOMPAGNATORI:
Giancarlo Merli Tel. 3477558036

LOCALITA e ORARIO DI PARTENZA: //Rifugio GAEP a
Selva di Ferriere alle ore 09,00

LOCALITA DI ARRIVO: RIFUGIO GAEP a Selva di Ferriere

TRASPORTO: mezzi propri ISCRIZIONE

DIFFICOLTA: E QUOTA PARTECIPAZIONE*: 8,00 €

DISLIVELLO: sara valutato in base all’itinerario scelto * Le quote saranno versate direttamente in Rifugio.
SEGNAVIA: // Per chi non intende pernottare in rifugio, non ci
CARTOGRAFIA: // sara una vera e propria iscrizione ma, per una
ATTREZZATURA: abbigliamento da escursionismo da migliore riuscita dell’escursione, si chiede di
montagna comodo ed adeguato alla stagione vestirsi a strati), contattare, anche con WhatsApp, il numero
scarponi da trekking, zaino da 20/30 litri, mantellina pioggia o 3477558036.

k-way, occhiali da sole, cappello, crema solare, bastoncini da
escursionismo, acqua (almeno 1 litro) in borraccia ad uso
personale.

PRANZO: merenda conviviale al rientro in Rifugio (chi
desidera puo portare qualcosa da condividere).

L'organizzazione e gli accompagnatori si riservano il diritto di modificare o sostituire l'itinerario, o di annullare la gita,
in caso di condizioni meteorologiche avverse, pericolo valanghe, mancato raggiungimento del numero minimo di partecipanti
o situazioni che potrebbero compromettere la sicurezza dei partecipanti,
adattando I'andamento dell'escursione alle esigenze del momento.

Due escursioni nel cuore dell’Appennino piacentino, con base al Rifugio GAEP "Vincenzo Stoto" a Selva di Ferriere

Descrizione del percorso

Ci ritroveremo alle ore 9.00 presso il Rifugio GAEP “Vincenzo Stoto” a Selva di Ferriere.

Da i partiremo alle ore 09.30 per una piacevole escursione lungo i sentieri dell’Alta Val Nure, in un percorso
adatto a tutti, immersi nella natura del nostro Appennino.

Litinerario verra definito nei giorni precedenti, in base alle condizioni meteo, scegliendo comunque sentieri
sicuri e privi di difficolta tecniche.

E richiesto un abbigliamento da trekking adatto alla stagione (scarponcini, zaino, acqua, protezione solare,
k-way, ecc.).

Al rientro in Rifugio, previsto per le ore 14.00/15.00, ci fermeremo a mangiare qualcosa tutti insieme:
ognuno puo portare qualcosa da condividere e contribuire alla merenda conviviale che sara allestita al
Rifugio.

Per chi lo desidera, in Rifugio e disponibile anche il servizio doccia calda (0,50 € al minuto).



Possibilita di pernottamento il sabato sera, su prenotazione,
contattando il numero WhatsApp 0523 929300.

NOTE:

Attrezzatura: E a carico dei singoli partecipanti la verifica preventiva del corretto funzionamento
dell'attrezzatura eventualmente richiesta per poter partecipare all'escursione. E facolta degli
accompagnatori escludere dall'escursione i partecipanti in possesso di attrezzatura/materiale non conforme
o non idoneo allo scopo. In caso di dubbi, si prega di contattare gli accompagnatori con congruo anticipo.

Regolamenti: Si invita tutti i partecipanti a prendere visione dei regolamenti per le escursioni disponibili
sul nostro sito: www.gaep.it.



