23 agosto 2026

Alta Val Nure
Fuga dalla citta

REFERENTE ORGANIZZATIVO E PRENOTAZIONI:
Monica Whatsapp: 0523929300

LOCALITA E ORARIO DI RITROVO: Rifugio GAEP
“Vincenzo Stoto”, Selva di Ferriere, ore 9:00.

TRASPORTO: mezzi propri

DIFFICOLTA E DISLIVELLO: come indicato nel programma
della singola escursione.

SEGNAVIA: //
CARTOGRAFIA: //

ATTREZZATURA: abbigliamento da escursionismo da
montagna comodo ed adeguato alla stagione (vestirsi a strati),
scarponi da trekking, zaino da 20/30 litri, mantellina pioggia o
k-way, occhiali da sole, cappello, crema solare, bastoncini da
escursionismo, acqua (almeno 1 litro) in borraccia ad uso
personale.

PRANZO: merenda conviviale al rientro in Rifugio (chi
desidera puo portare qualcosa da condividere).

ISCRIZIONE

CONTRIBUTO ALLE SPESE ORGANIZZATIVE:
€ 8,00 per soci GAEP e non soci

* Le quote saranno versate direttamente in Rifugio.

ISCRIZIONI: compila il modulo che trovi cliccando qui

CHIUSURA ISCRIZIONI: il sabato prima dell’escursione.

L’'organizzazione e 'accompagnatore si riservano la facolta di modificare o sostituire I'itinerario, variare gli orari o
annullare Pescursione in caso di condizioni meteorologiche avverse, condizioni del percorso non adeguate,
indisponibilita organizzative o altre situazioni che possano compromettere la sicurezza dei partecipanti.
L’andamento dell’escursione sara adeguato alle condizioni effettivamente riscontrate e alle esigenze del gruppo.

Due escursioni nel cuore dell’Appennino piacentino, con base al Rifugio GAEP "Vincenzo Stoto" a Selva di Ferriere

Programma — Domenica 23 agosto - Escursione sul versante del Monte Bue

Ritrovo alle ore 9.00 presso il Rifugio GAEP "Vincenzo Stoto".

Partenza dal Rifugio "Vincenzo Stoto" alle ore 9:30.

L'escursione si sviluppa inizialmente lungo la Valle Tribolata fino a raggiungere Prato Cipolla, da dove verra
definito I'itinerario pil adatto in base alle condizioni del gruppo e della giornata.

Sono previste diverse possibilita di percorso, tutte accomunate dagli splendidi panorami dell'Appennino

ligure-emiliano:

e salita al Monte Bue e al Monte Maggiorasca, con rientro passando dal Monte Roncalla;

e salita al Monte Bue, discesa al Lago Nero, proseguimento verso Fontana Gelata e rientro al Rifugio

passando dal Monte Roncalla;

e possibilita di rientro anticipato al Rifugio per chi preferisse un'escursione piu breve, mentre il resto

del gruppo proseguira lungo l'itinerario previsto.

L'obiettivo e rientrare al Rifugio indicativamente entro le ore 14:30, compatibilmente con il percorso scelto e

I'andamento dell'escursione.


https://forms.gle/apitxiSC6zdLHkKUA

Non & consentito allontanarsi dal gruppo o modificare autonomamente il percorso senza averne dato
comunicazione all'accompagnatore.

Al termine dell'escursione rientreremo al Rifugio GAEP per una merenda conviviale. Chi lo desidera potra
portare qualcosa da condividere.

Possibilita di pernottamento il sabato sera, previa prenotazione, contattando il numero WhatsApp
0523 929300.

NOTE:

La partecipazione richiede condizioni psicofisiche, preparazione e attrezzatura adeguate alle caratteristiche
dell’itinerario. Laccompagnatore puo escludere dalla partenza o interrompere la partecipazione di chi presenti
attrezzatura non idonea, condizioni incompatibili con I'attivita o comportamenti che possano compromettere la
sicurezza propria o del gruppo.

| partecipanti sono tenuti a seguire le indicazioni dell'accompagnatore e a non abbandonare il gruppo senza preventiva
comunicazione.

E a carico dei singoli partecipanti la verifica preventiva del corretto funzionamento dell'attrezzatura eventualmente
richiesta per poter partecipare all'escursione.

Con l'iscrizione il partecipante conferma di aver preso visione del programma, delle caratteristiche dell’itinerario,
dell’attrezzatura richiesta, del Regolamento escursioni e dell’'informativa sul trattamento dei dati personali disponibili
sul sito GAEP.

Regolamenti: Si invita tutti i partecipanti a prendere visione dei regolamenti per le escursioni disponibili sul nostro
sito: www.gaep.it.



